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ACTIVITES JEUNESSE

ECOLE OMNISPORTS

Activités sportives le MERCREDI

De 4 a 14 ans

Sports Corl1llectifs

Sports Athlétiques

Sports d‘Oppositions \Q-OE 7"S‘O

Sport Orignaux N )
(a4 o

< >

o 0

A

\

Q>
NG

DES SEPTEMBRE

13 Pl. du Général de Gaulle,
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INFORMATIONS
GENERALES

Pour vos enfants, santé et épanouissement par le
sport pour toute la vie

L'école Omnisports va permettre a vos enfants
d’avoir les clefs d'un engagement dans l'activité
physique tout au long de leur vie. Grace a une
approche différente (la Littératie Physique), qui
repose sur la confiance, la motivation, la
compréhension et bien sGr la compétence
physique, nous leur apprenons a «faire du sport,
pour étre actif toute sa vie ».

Une école omnisports centrée autour de cycles
sportifs complets

L'année sportive de I'école omnisports est
composee de 32 semaines d’activités sportives
d’'une heure trente a une journée compléte le
mercredi centrée autour de cycles sportifs :

« Autour des sports athlétiques (Athlétisme,
Gymnastique...): les enfants vont apprendre a
courir, @ maitriser leur souffle, a rouler, trouver
et comprendre I'équilibre ...

« Autour des sports d'opposition (Badminton,
Tennis, Escrime, Lutte...): apprendre a tomber,
a tenir un objet tout en étant en mouvement
et comprendre I'impact du positionnement de
leur corps.

« Autour des sports originaux (Kin-Ball, Touch-
Ball, Cardio-Goal...) : les enfants sont toujours
en demande de nouveautés, on se bouge, on
s'amuse.

« Autour des sports collectifs (Football, Rugby,
Handball, Volley-ball...): avec les autres! Le lien

) social, c’est cela aussi le sport.

i Les séances sont organisées par catégories d’ages
pour les enfants de 4 a 14 ans, encadreées par nos
educateurs sportifs diplomes.

Nous retrouver:

A Ennetiéres-en-Weppes entre I’A25 et la N41

Depuis La Basée : N41 -> M652 -> M952 -> M63

Depuis Lille : M750 -> A25 -> Sortie 7A -> M652 -> M952 -> M63

Vacances scolaires et fin de saison

L'école Omnisports fonctionne sur le calendrier scolaire !

Elle est donc fermée pendant les vacances !

Le LUC vous propose pendant ces périodes de vacances des stages
sportifs. Renseignez-vous !

DERNIERE SEANCE : LE MERCREDI 18 JUIN 2025




Planning des cycles sportifs

Saison 2024 - 2025

CYCLE1

Du 18 Septembre

Au 16 Octobre

ACTIVITE 1
8h50 -10h20

ACTIVITE 2
10h30 - 12h00

ACTIVITE 3
13h30 -15h00

ACTIVITE 4
15h10 - 16h40

CYCLE 2

Du 06 Novembre
Au 18 Décembre

ACTIVITE1
8h50 -10h20

ACTIVITE 2
10h30 -12h00

ACTIVITE 3
13h30 - 15h00

ACTIVITE 4
15h10 - 16h40

CYCLE 3
Du 08 Janvier
AU 05 Fevrier

ACTIVITE1
8h50 -10h20

ACTIVITE 2
10h30 - 12h00
ACTIVITE 3
13h30 - 15h00

ACTIVITE 4
15h10 - 16h40

CYCLE 4
Du 26 Février
Au 02 Avril

ACTIVITE 1
8h50 -10h20

ACTIVITE 2
10h30 - 12h0o0

ACTIVITE 3
13h30 - 15h00

ACTIVITE 4
15h10 - 16h40

CYCLE S
Du 23 Avril
Au 18 Juin

ACTIVITE 1
8h50 -10h20

ACTIVITE 2
10h30 - 12h00

ACTIVITE 3
13h30 - 15h00

ACTIVITE 4
15h10 - 16h40

6-10 ans

1-14 ans

*En fonction des effectifs, la composition des groupes et cycles sportifs peuvent étre modifiés
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INSCRIPTIONS ET COTISATIONS

Cotisations annuelles (32 séancesg
1 Activité (1Th30 a choisir entre les 4 horaires possibles) = 465€

Demi-journée (3h le matin ou I'aprés-midi) = 855€ «6-45’6‘40
Journee Compléte (6h repas non compris) = 1624€* é\ v
pe)
Les Options: 4 T
« Garderie (7h50 - 8h50 ou 16h40 - 17h40) = 210€ m
» Repas du midi =530€ 3’60

Cotisations Période Septembre a Decembre (12 séances)
1 Activité (1h30 a choisir entre les 4 horaires possibles) =200€
Demi-journée (3h le matin ou l'aprés-midi) = 370€ «9-75€‘°
Journee Compléte (6h repas non compris) = 700€* N

O Y.
v ps)
Les Options: * 5 5
« Garderie (7h50 - 8h50 ou 16h40 - 17h40)=110€ m
e Repas du midi=275€ 'bQ
2
Cotisations Période Janvier a Juin (20 séances)
1 Activité (Th30 a choisir entre les 4 horaires possibles) = 345€
Demi-journée (3h le matin ou I'aprés-midi) = 630€
Journee (6h repas non compris) = 1190€* 69-95’6‘0
Les Options: (.9 %
e Garderie (7h50 - 8nh50 ou 16h40 - 17h40) = 208€ . T
« Repas du midi =300€ m
.b(‘
3

INSCRIPTIONS en ligne sur notre site internet www.luc.asso.fr ou
aupreés de notre secrétariat d’accueil au 03.79.45.98.98
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